Hygiene-Konzept TTC Ensdorf

A) Allgemeines:

Hygiene-Beauftragter: Der Vorstand hat Lars Niederkorn zum Hygiene-Beauftragten
ernannt. Lars dient als Ansprechpartner und sorgt gemeinsam mit der Hygiene-
Aufsichtsperson fur die Einhaltung des Hygiene-Konzepts.

Der Ubungsleiter ist gleichzeitig Hygiene-Aufsichtsperson. Im Aktiven-Bereich sind die
Spieler selbst fur die Reinigung der Tische verantwortlich.

Der Ubungsleiter/Aufsichtsperson:

e Sorgt fur die Bereitstellung des Desinfektionsmittels

e Kummert sich um den geregelten Auf-und Abbau sowie die Reinigung der Platten &
Banden

e Legt die Anwesenheitsliste zur Kontakt-Nachverfolgung aus

o Uberpriift ob ein tageaktueller negativer Corona Test, eine vollstandige Corona-
Impfung (die mindestens 14 Tage zurtckliegt) oder ein Dokument Uber eine
Genesung innerhalb der vergangenen 6 Monate vorliegt

Allgemeine Maskenpflicht: In der gesamten Halle gilt grundsatzlich eine Maskenpflicht
(einschlief3lich Umkleideraume & Toiletten)! Mit Ausnahme der aktiven Trainingsausiubung
in der eigenen Spielbox ist ein Mund-Nasen-Schutz zu tragen.

Zeitplan:

16:00-16:30 Uhr Aufbau und Desinfizieren
16:30-17:30 Uhr Schdulertraining
17:30-17:45 Uhr Desinfizieren
17:45-18:45 Uhr Jugendtraining
18:45-19:00 Uhr Desinfizieren
19:00-20:30 Uhr Aktiven (Dienstag)
19:00-22:00 Uhr Aktiven (Donnerstag)

Plattenaufbauplan:
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Eir alle Trainierenden qgilt:

Sie haben den Anweisungen des Ubungsleiters bzw. der Hygiene-Aufsichtsperson
im Bereich der Beschrankungen Folge zu leisten

Zur Teilnahme am Trainingsbetrieb ist die Vorlage eines tagesaktuellen negativen
Schnelltests, eine vollstandige Corona Impfung (die mindestens 14 Tage zuruck
liegt) oder ein Dokument Uber eine Genesung innerhalb der vergangenen 6 Monate
erforderlich. Der Nachweis dazu ist bei Einlass der Hygiene-Aufsichtsperson bzw.
dem Ubungsleiter zur Kontrolle vorzuzeigen

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sind davon ausgenommen!

Alle Trainierenden tragen sich in die Anwesenheitsliste ein

Tragen aul3erhalb der Spielboxen durchgehen einen geeigneten Mund-Nasen-
Schutz

Sind fur die Reinigung/Desinfektion der Spielboxen nach Benutzung verantwortlich
Verstauen alle personlichen Gegenstande in ihren selbst mitgebrachten
Sporttasche

Spielen ausschliel3lich mit dem selbstmitgebrachten Schlager

Verzichten auf samtliche BegruflRungsrituale (z.B. Handshake)

Wechseln im Uhrzeigersinn die Seiten in der Satzpause. Optional kann in
beiderseitigem Einverstandnis auf den Seitenwechsel verzichtet werden

Durfen Schweil lediglich am mitgebrachten Handtuch abwischen (nicht auf den
Tischen)

Der Hallenzugang ist vor dem Trainingsbeginn nicht erlaubt (Aktiven bitte nicht vor
19 Uhr in die Halle komme)

Werden bei Zuwiderhandlung bis auf weiteres aus der Trainingsgruppe
ausgeschlossen

B) Trainings-Ablauf:

Schiiler — Jugendbereich

Trainer baut Platten auf (inkl. Reinigung)

Stellt die Spielerboxen her (inkl. Reinigung)

Verteilt die Balle an den Platten (inkl. Reinigung)

Die Spieler betreten unter Einhaltung des Mindestabstands und mit geeignetem
Mund-Nasen-Schutz die Turnhalle

Der Trainer teilt jedem einen Trainingspartner zu und fuhrt eine Anwesenheitsliste
und Uberprift die Vorlage eines tagesaktuellen negativen Corona Tests

In der Spielbox zur Aktiven Trainingsaustbung durfen die Masken abgenommen
werden

Es werden zwischen Schiler und Jugendtraining die Trainingsmittel desinfiziert



Aktiven-Training:

e Die Spieler betreten unter Einhaltung des Mindestabstands und mit geeignetem
Mund-Nasen-Schutz die Turnhalle

e Der Zugang vor 19 Uhr ist fur die Erwachsenen nicht erlaubt

e Die Spieler tragen sich in die Anwesenheitsliste ein

e In der Spielbox zur Aktiven Trainingsaustubung durfen die Masken abgenommen
werden

e Vor-& nach dem Training sind die Tische zu reinigen.

e Die Spieler kimmern sich nach Beendigung des Trainings in Eigenregie um den
Abbau der Tische und Spielfeldumrandungen

Ende des Trainings:
e Die Spieler verlassen unter Einhaltung des Mindestabstands und mit geeignetem
Mund-Nasen-Schutz die Turnhalle.



